Association de Parents d'Ados de Chicoutimi

930, rue Jacques-Cartier Est

Chicoutimi (Québec) G7H 7K9

Tél .:(418) 543-3877
Fax. : (418) 543-4658
Objectifs

L'Association des parents d'adolescents de Chicoutimi (APAC) est un organisme qui s'adresse aux parents d'adolescents qui désirent entreprendre un cheminement face au rôle parental et à l'encadrement de leur jeune.  L'APAC existe à Chicoutimi depuis 1994. Les objectifs visés par l’organisme sont entre autre de fournir des outils d'intervention aux parents face à leurs propres comportements et ceux de leurs jeunes, de briser l'isolement, d'être en mesure de prendre position face au comportement inacceptable de leur jeune. L'APAC offre aussi un service de suivi, d'accompagnement et de parrainage pour des parents qui vivent des situations plus difficiles et/ou plus complexes. Pour certains cas, un travail étroit de collaboration avec les spécialistes du réseau est effectué.

Déléguée au MÉPAC : Madame Louise Lebel

Site Internet : 
 http://www.rc02.com/apac/
Courriel :
 Aucun
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Association des citoyennes averties d’Alma

415, rue Collard Ouest, C.P. 184

Alma (Québec) G8B 5V6

Tél. : (418) 662-2102
Fax. : (418) 662-6471

Objectifs :

Organisme communautaire, regroupant plusieurs femmes, ayant comme mission d'aider les femmes monoparentales et leurs familles. Location de la Maison de campagne pour les familles, les groupes communautaires et les vacances familles ; Cuisines Collectives à Alma et les environs

Déléguée au MÉPAC : Madame Germaine Gauthier

Site Internet :
http://www.campsfamiliaux.qc.ca/saguenay/alma/

Courriel
citoyennes@cgocable.ca
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Association des personnes 

handicapées visuelles 02

500, rue Sacré-Coeur Ouest, Plaza 1

Alma (Québec) G8B 1M1

Tél. : (418) 662-2714
Fax. : (418)662-7922

Objectifs :

Venir en aide aux personnes handicapées visuelles de la région, les regrouper en association en vue de leur bien-être matériel et moral, favoriser leur éducation, leur instruction et leurs loisirs afin de développer leur autonomie et les intégrer à la vie active dans toutes les sphères de la société.

Délégué au MÉPAC : Monsieur Réal Tremblay

Site Internet :
http://www.aphv02.qc.ca
Courriel :
aphv02@cybernaute.com
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Centre Alpha de La Baie
802, boul. de la Grande-Baie Nord

Ville de La Baie (Québec) G7B 3K7

Tél. :(418) 697-0046
Fax. : (418) 544-2459

Objectifs :

Développer chez l’adulte les capacités à lire, à écrire et à calculer. L’acquisition de connaissances générales, l’insertion sociale et l’autonomie sont aussi encouragés. Développer, chez les adultes démunis sur le plan socio-économique, l’esprit critique afin de les aider à trouver des solutions et à poser des actions concrètes dans leur milieu qui amélioreront leurs droits ainsi que leurs conditions de vie. Les participants occupent une grande place dans toutes les activités, ainsi que dans la vie démocratique du centre.
Déléguée au MÉPAC : Madame Roxane Minier

Site Internet :
http://www.abc02.org/labaie
Courriel :
roxane@royaume.com 
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Centre Alpha de Laterrière
6166, rue Notre-Dame, C.P. 94

Laterrière (Québec) G0V 1K0

Tél. : (418) 678-2820
Fax. : (418) 678-2647

Objectifs :

Développer chez l’adulte les capacités à lire, à écrire et à calculer. L’acquisition de connaissances générales, l’insertion sociale et l’autonomie sont aussi encouragés. Développer, chez les adultes démunis sur le plan socio-économique, l’esprit critique afin de les aider à trouver des solutions et à poser des actions concrètes dans leur milieu qui amélioreront leurs droits ainsi que leurs conditions de vie. Les participants occupent une grande place dans toutes les activités, ainsi que dans la vie démocratique du centre.

Déléguée au MÉPAC : Madame Madeleine Lapointe

Site Internet :
http://www.abc02.org/laterriere
Courriel :
alphalat@hotmail.com
Centre Alpha du Haut-Saguenay
605, rue Saint-Paul

Chicoutimi (Québec) G7J 3Z4

Tél. : (418) 545-7123
Fax. : (418) 545-4437

Objectifs :

Le Centre Alpha du Haut-Saguenay offre la possibilité aux adultes qui participent à ses ateliers d’apprendre à lire, à écrire, à calculer et à s’initier aux nouvelles technologies. Ces ateliers sont dispensés en petits groupes le jour ou le soir.

Déléguée au MÉPAC : Madame Claudette Roussel

Site Internet :
http://www.abc02.org/chicoutimi
Courriel :
Aucun
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Centre d'Alpha du comté Roberval
1322, boul. Sacré-Coeur, C.P. 85

Saint-Félicien (Québec) G8K 2P8

Tél. : (418) 679-5737
Fax. : (418) 679-3887

Objectifs :
Sensibiliser la population à la problématique de l’analphabétisme et favoriser le regroupement des adultes analphabètes au sein d’un organisme.

Déléguée au MÉPAC : Madame Nicole Julien

Site Internet : 
http://www.abc02.org/roberval
Courriel :
julienni@cspaysbleuets.qc.ca
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Centre d'Alphabétisation de Jonquière
2240, rue Montpetit

Jonquière (Québec) G7X 4N8

Tél : (418) 547-7514
Fax. : (418) 547-7514

Objectifs :

Accroître l’accessibilité à l’écrit des personnes peu ou pas alphabétisées. Initier les apprenants à l’utilisation des technologies de l’information et de la communication dans le but de favoriser l’exercice de la citoyenneté. Promouvoir des activités de sensibilisation, de promotion et même de recrutement.

Déléguée au MÉPAC : 
Madame Madeleine Guérin

Site Internet :
http://www.abc02.org/jonquiere
Courriel :
centrealpha@hotmail.com
[image: image7.jpg]



Centre de Femmes "Mieux-être"

2185, rue Saint-Dominique, C.P. 783

Jonquière (Québec) G7X 7W6

Tél. : (418) 547-3763
Fax. : (418) 547-6342

Objectifs :

Offrir un service d’accueil, intervention, d’écoute, de supporter, d’information et de référence aux femmes de Jonquière vivant des situations difficiles ou ayant envie de suivre une des activités éducatives du centre ou, encore, ayant le désir de s’impliquer dans des actions de défense collective des droits et plus particulièrement ceux des femmes. 

Déléguée au MÉPAC :
Madame Corinne Landry

Site Internet :
Aucun
Courriel :
femmes mieux_etre@videotron.ca
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  Centre de femmes au Quatre-Temps
279, rue Collard Ouest

Alma (Québec) G8B 1M8

Tél. : (418) 668-7698
Fax. : (418) 668-3417

Objectifs :

Rassembler les femmes afin d'échanger sur leurs conditions de vie, sortir de l'isolement et acquérir plus d'autonomie. Travailler au bien-être des femmes de tout âge et de toutes conditions. Défendre et de promouvoir les intérêts des femmes.

Déléguée au MÉPAC : Madame Meggi Bouchard

Site Internet :
http://membres.lycos.fr/cdf4t/
Courriel :
4temps@bellnet.ca
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Centre de Femmes

du Pays de Maria-Chapdelaine
229, 6e avenue, C.P. 233

Dolbeau (Québec) G8L 1X5

Tél. : (418) 276-8585
Fax. : (418) 276-5761

Objectifs :

Favoriser l'autonomie et améliorer la condition de vie des femmes.

Déléguée au MÉPAC : Madame Nancy Moreau

Site :
Aucun
Courriel :
centfem@destination.ca
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Centre de femmes La Source

1085, boul. Sacré-Coeur

Saint-Félicien (Québec) G8K 1P8

Tél. : (418) 679-5403
Fax. : (418) 679-9639

Objectifs :

Développer des outils et des projets novateurs en condition féminine, travailler à l’égalité et l’équité dans tous les domaines, maintenir un réseau d'entraide et d'action qui vise l'autonomie;  qui défend les droits des femmes; qui développe la solidarité entre les femmes.

Déléguée au MÉPAC : Madame Hélène Potvin

Site Internet :
http://www.centredefemmeslasource.ca
Courriel :
centredefemmeslasource@bellnet.ca
[image: image11.jpg]



Centre de lecture et d’écriture d’Alma

20, rue Saint-Joseph Sud

Alma (Québec) G8B 3E4

(418) 480-3447

Objectifs :

En plus de la formation de base, offrir des ateliers de cuisine, d’informatique et Internet, d’éveil à la lecture et à l’écriture, d’autobiographie de formation, de sciences nature et bien d’autres encore.

Déléguée au MÉPAC : Madame Lucie Harvey

Site Internet :
http://www.abc02.org/lacle
Courriel :
cle@digicom.qc.ca
Centre de Solidarité Internationale

675, Boul Auger Ouest, bureau 2.12, C.P. 278

Alma (Québec) G8B 5V8

Tél. : (418) 668-5211
Fax. : (418) 668-5638

Objectifs :

Dans la perspective d’un développement durable, en vue d’un monde plus juste et équitable, le Centre de solidarité internationale (CSI) travaille ici à mettre en œuvre des actions de solidarité internationale avec la population du Saguenay–Lac-St-Jean et à réaliser un travail d'ouverture sur le monde, notamment auprès des jeunes et outre-mer  à soutenir des programmes de coopération qui permettent à des communautés de pays du Sud d’acquérir les moyens techniques, matériels et humains pour prendre en charge leur propre développement.

Délégué au MÉPAC : Monsieur Frédéric Beaulieu

Site Internet :
http://www.centreso.saglac.org
Courriel :
centreso@centreso.saglac.org
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Centre Lettres Vivantes
709, rue Gauthier

Larouche (Québec) G0W 1Z0

Tél. : (418) 542-5675



Objectifs :
Offrir des ateliers de français et de mathématiques de base, de mise à jour des compétences, de réactualiser des connaissances en français, en mathématiques de culture générale ainsi que d’informatique de base pour permettre d'intégrer le marché du travail ou menant vers l'obtention d'une équivalence en secondaire V.

Déléguée au MÉPAC : Madame Charlotte Gagné
Site Internet :
http://www.abc02.org/larouche/index.php
Courriel :
lettresvivantes@hotmail.com
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Centre Plein Vie Inc.
1228, rue des Écoles

Normandin (Québec) G8M 3Z7

Tél. : (418) 274-3061 ou 274-3913

Fax. : Aucun

Objectifs :
Offrir des services à des personnes rencontrant des déficiences multiples.

Déléguée au MÉPAC : Madame Nathalie Boutin

Site :
Aucun

Courriel :
pleinvie@destination.ca
Centre Populaire de Roberval

106, avenue Marcoux

Roberval (Québec) G8H 1E7

Tél. : (418) 275-4222

Fax. : (418) 275-9097

Objectifs :
Offrir des services visant la prise en charge individuelle et collective des personnes à faible revenus. Notamment par le biais d’un service d’aide et d’information sociale, un centre de dépannage vestimentaire et de meubles, un service budgétaire populaire et des cuisines collectives.

Déléguée au MÉPAC : Madame Esther Girard

Site :
Aucun

Courriel :
centrepo@cgocable.ca
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Comité d'environnement de Chicoutimi

C.P. 816

Chicoutimi (Québec) G7H 5E8

Tél. : (418) 545-9245

Fax. : (418) 545-6767

Objectifs :

Défendre et promouvoir le droit collectif à un environnement sain et à un développement écologiquement viable; sensibiliser, informer et éduquer la population et les autorités gouvernementales aux enjeux des problèmes environnementaux et à la conservation de l’environnement naturel; promouvoir les actions et mesures à mettre en place afin de conserver l’environnement naturel; promouvoir les principes du développement durable; représenter l’intérêt public auprès des autorités gouvernementales afin qu’elles adoptent des mesures législatives ou autres visant à assurer la conservation de l’environnement naturel et à favoriser l’adoption de comportement respectueux de l’environnement dans une perspective de développement durable; améliorer la qualité de l’environnement naturel en réalisant des aménagements ou ouvrages en milieu aquatique, forestier, rural et urbain; promouvoir la conservation des sites à vocation faunique, floristique, paysager ou autre en diffusant l’information sur le sujet, en procédant à leur acquisition ou en concluant des ententes de conservation avec les propriétaires; représenter l’intérêt public auprès des autorités compétentes sur les projets de développement susceptibles de porter atteinte à l’intégrité de l’environnement naturel; participer aux débats de société sur les enjeux des problèmes environnementaux locaux, régionaux, provinciaux, nationaux et internationaux; conseiller la population, les organismes, les entreprises et toutes les personnes qui en font la demande sur les aspects environnementaux d’un ouvrage, travail, projet, etc. et sur les améliorations à apporter afin de diminuer leur impact sur l’environnement naturel.

Délégué au MÉPAC : Monsieur Yves Gauthier

Site Internet :
http://www.cecsag.ca/
Courriel :
cece@cecsag.ca
Accès Conditions Vie Lac-Saint-Jean-Est

(Comité des droits sociaux)

409, rue Collard Ouest, C.P. 595

Alma (Québec) G8B 5W1

Tél. : (418) 668-2215

Fax. : (418) 668-0680

Objectifs :

La défense collective et individuelle des droits des personnes assistées sociales ainsi que des travailleurs non-syndiqués de la MRC Lac-Saint-Jean-Est. Favoriser la prise en charge, conscientiser la population et viser l’amélioration des conditions de vie des personnes par ses services de défense des droits, accompagnement dans les démarches, d’analyse et de vulgarisation de la loi de l’aide sociale et des normes du travail et par des formations diverses.

Délégué au MÉPAC : Monsieur Jimmy Pelletier

Site Internet :
Aucun

Courriel :
info@accesconditionsvie.com
[image: image15.jpg]



Groupe Centre Lac

285, boul. Eymard Nord

Alma (Québec) G8B 5J2

Tél. : (418) 668-3357

Fax. : (418) 668-0534

Objectifs :

Aider les personnes vivant avec un handicap à sortir de leur isolement en favorisant leur intégration au monde du loisir, de l'éducation et du travail. Les services offerts aux membres sont les suivants:

*programme complet d'activités sociales et culturelles individualisées; *service de minibus pour le transport adapté; *service d'information et de référence; *service d'accompagnement; *service de maintien à domicile; *logements adaptés et service Info-Logement; *service d'alphabétisation.

Délégué au MÉPAC : Monsieur André Dionne

Site Internet :
Aucun

Courriel :
gcla@digicom.qc.ca
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L.A.S.T.U.S.E. du Saguenay

365, rue Sainte-Anne

Chicoutimi (Québec) G7J 2M7

Tél. : (418) 543-3569 ou 543-3350

Fax. : (418) 543-3569

Objectifs : 

Défendre les droits des sans emploi, lutter contre la pauvreté, maintenir un lieu communautaire accessible aux personnes sans emploi en mettant sur pied des ressources liées aux besoins de ces personnes, en plus d’offrir des services d’accueil, d’accompagnement, de défense des droits (collectifs et individuels), de promotion, de sensibilisation, d’écoute, de référence et d’orientation vers les organismes communautaires ou gouvernementaux appropriés.

Délégué au MÉPAC : Monsieur Jean-Marc Soucy

Site Internet :
Aucun

Courriel : 
lastuse@bellnet.ca
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La Chambrée de Jonquière

Tél. : (418) 547-7283

Fax. : (418) 547-1876

Objectifs : 

Accueillir, héberger les femmes et les enfants victimes de violence conjugale; les supporter, les écouter. Offrir une écoute téléphonique, de la référence et de l’information, de l’intervention individuelle et de groupe, de l’accompagnement. Intervention basée sur le besoin des femmes et dans le respect de leur décision.

Déléguée au MÉPAC : Madame Rose-Marie Tremblay

Site Internet :
Aucun
Courriel :
lachambree@bellnet.ca
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Les Gens Oubliés d'Hébertville

408, rue Racine

Hébertville (Québec) G0W 1S0

Tél. : (418) 344-4115

Fax. : (418) 

Objectifs :

Défendre les droits des assistés sociaux. Offrir un service de formation et d’information, d’aide et d’assistance, un comptoir vestimentaire, des meubles usagés, un service de consultation et d’analyse budgétaire.

Déléguée au MÉPAC : Madame Ginette Dionne

Site Internet :
Aucun 

Courriel :
atelier.lgo@sympatico.ca
Loge m'entraide

30, rue Racine Est, bureau 230

Chicoutimi (Québec) G7H 1P5

Tél. : (418) 543-1893

Fax. : (418) 543-1893

Objectifs :

Défendre les droits des personnes locataires à faible revenu ainsi que promouvoir le logement social (habitations à loyer modique, coopératives d’habitation, autres logements sans but lucratif).

Délégué au MÉPAC : Madame Sonia Côté

Site Internet :
http://www.logementraide.com/
Courriel :
logementraide@logementraide.com
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Maison de Quartier de Jonquière

3791, rue du Vieux-Pont, C.P. 42, Succ. A

Jonquière (Québec) G7X 7V8

Tél. : (418) 542-8904

Fax. : (418) 542-1424

Objectifs :

Venir en aide aux personnes à faible et moyen revenu en offrant des services d’éducation et de récupération des ressources usagées. Faciliter la prise en charge des individus qui vivent des problèmes financiers.

Déléguée au MÉPAC : Madame Solange Riverin

Site Internet :
http://www.maisondequartier.org/
Courriel :
maisondequartier@videotron.ca
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Mouvement Action Chômage Lac-St-Jean

409, rue Collard, C.P. 326

Alma (Québec) G8B 5V8

Tél. : (418) 662-9191

Fax. : (418) 662-6089

Objectifs :

Assurer la défense des droits individuels et collectifs des prestataires de l’assurance-chômage dans la région du Saguenay-Lac-Saint-Jean. Offrir des services de support et de conseil aux chômeurs et chômeuses. Donner de la formation sur la Loi sur l’assurance-emploi. Participer à l’amélioration des conditions de vie des chômeurs et chômeuses. Développer leur prise en charge par l’entraide et la coopération. Développer des services répondant à leurs besoins. Faciliter la collaboration et la concertation entre les organismes et les individus sensibilisés aux effets du chômage. Sensibiliser la population aux droits et responsabilités en matière d’assurance-emploi.

Déléguée au MÉPAC : Madame France Simard

Site Internet :
Aucun
Courriel :
macslj@hotmail.com
Parents Branchés

420, rue Collard Ouest

Alma (Québec) G8B 1N2

Tél. : (418) 662-8440

Fax. : (418) 668-0265

Objectifs :

Aider les familles monoparentales aux prises avec des problèmes économiques, sociaux ou familiaux; donner aux parents uniques et à leur entourage des moyens de pallier à leurs problèmes par différentes activités, conférences ou formation; offrir du support individuel ou collectif aux personnes vivant une rupture.

Déléguée au MÉPAC : Madame Diane Thivierge

Site Internet :
Aucun
Courriel :
parentsbranches@hotmail.com
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Regroupement de Bouche à oreilles

265, rue Lanctôt

Chibougamau (Québec) G8P 1C1

Tél. : (418) 748-7621

Fax . : (418) 748-2761

Objectifs :

Aider les personnes peu scolarisées à augmenter leur autonomie et développer leur capacité à se trouver un emploi; offrir à des gens disponibles des occasions de s'intégrer à la collectivité.

DéléguéE au MÉPAC : Madame Céline Laliberté

Site Internet :
Aucun
Courriel :
bouchesaoreilles@yahoo.ca
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Service budgétaire Lac-Saint-Jean-Est

415, rue Collard Ouest, C.P. 594

Alma (Québec) G8B 5W1

Tél. : (418) 668-2148

Fax. : (418) 668-2048

Objectifs :

Travailler à l'éducation et à la prévention par le biais de la formation et de l'information sur les différentes problématiques, notamment au niveau des habitudes de consommation et de leur conséquence sur la santé, le budget, l'organisation familiale et les conditions de vie.

DéléguéE au MÉPAC : Madame Thérèse Gagnon

Site Internet :
http://www.servicebudgetaire.com

Courriel :
info@servicebudgetaire.com
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Service budgétaire 

et communautaire de Chicoutimi
2422, rue Roussel

Chicoutimi (Québec) G7G 1X6

Tél. : (418) 549-7597

Fax. : (418) 549-1325

Objectifs :
Aider les personnes dans leurs difficultés financières; prévenir l'endettement; éduquer au budget et à la consommation; informer les consommateurs-trices sur leurs droits.

Déléguée au MÉPAC : Madame Denise Otis

Site Internet :
http://www.rc02.com/sbc/
Courriel :
sbc@vl.videotron.ca
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Service budgétaire

et communautaire de Jonquière

3971, rue du Vieux-Pont, C.P. 42, Succ. A

Jonquière (Québec) G7X 7V8

Tél. : (418) 542-8904

Fax. : (418) 542-1424

Objectifs : 
Éduquer au budget et à la consommation dans le but de contrer l'endettement.

Déléguée au MÉPAC : Madame Mélanie Gagnon

Site Internet : Aucun

Courriel :  servicebudgetairejonq@videotron.ca
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Service budgétaire 

et communautaire de Saint-Félicien

1211, rue notre Dame

Saint-Félicien (Québec) G8K 1Z9

Tél. : (418) 679-4646

Fax. : (418) 679-5902

Objectifs :
Mettre sur pied et maintenir des services visant la prise en charge individuelle et collective des personnes et/ou familles à faible revenu qui ont des difficultés d'équilibre de budget et/ou d'endettement en travaillant à l'éducation populaire par le biais de la formation et de l'information sur différentes problématiques.

Déléguée au MÉPAC : Madame Lise Castonguay

Site Internet :  Aucun

Courriel :  sbp.st-felicien@qc.aira.com
Théâtre La Rubrique

Case Postale 23, Succ. A

Jonquière (Québec) G7X 7V8

Tél. : (418) 542-5521

Objectifs :

Faciliter la rencontre des auteurs de théâtre de création et de leurs univers avec concepteurs et spectateurs, offrir à la population régionale la possibilité d'explorer des productions théâtrales originales de grande qualité par la production, la diffusion spécialisée en théâtre et la sensibilisation des publics. 

DéléguéE au MÉPAC : Madame Line L’Italien
Site Internet : http://www.theatrelarubrique.com
Courriel :  infos@theatrelarubrique.com
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Regroupement des centres

d’alphabétisation Mot à Mot

156, rue Gaudreault

 Saint-Ambroise (Québec)  G7P 2J9

Tél. : (418) 672-6253

Fax. : (418) 672-6633

Objectifs :

Améliorer des conditions de vie des « adultes de 16 ans et plus » par l’apprentissage de la lecture, de l’écriture et du calcul. Plus concrètement les objectifs poursuivis sont de briser l’isolement, de développer l’autonomie, de favoriser l’insertion sociale et l’accessibilité à l’emploi, de faire de la prévention en santé mentale et de procurer une culture enrichissante.

Chaque personne apprend à son rythme à l’intérieur de petits groupes de six (6) à dix (10) personnes. Les contenus de formation sont élaborés à partir des intérêts, des besoins et des connaissances de chacun.

DéléguéE au MÉPAC : Madame Linda Villeneuve
Site Internet : http://www.abc02.org/stambroise
Courriel :  ginettedu@hotmail.com
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